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Kurs startet hgsten 2023 og vi har nd vaert

gjennom 21 tema. Hgsten 2025 kommer nye tema.

Tidligere kurs repeteres med jevne mellomrom for

nye deltakere og repetisjon for de som gnsker det.
P8meldte deltakere vil bli kontaktet fortlspende

Varighet er 2 timer med god tid til &
preve ut og fa hjelp.

Det vil veere maksimalt 10 deltakere per kurs
Forklaringer til pAmeldingsskjema:
Navn: Navn pé deltaker
Telefonnummer: Deltakers telefonnummer
Epost: Deltakers epostadresse

Bnsker & delta: Kryss av om du gnsker & delta pa

hele kursrekken eller bare utvalgte kurs

Telefon/Nettbrett: Kryss av om din
telefon/nettbrett er Android eller Apple.

Niva&: Kryss av hvilket niv8 du fgler du er pd

kommune




